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Introduccion

La serie "Born from Corn" busca aumentar la comprension cultural y fomentar

una apreciacion mas profunda de los principales cultivos agricolas, tradiciones y
conocimientos indigenas. Buscamos compartir el significado del maiz para los
pueblos indigenas de las Américas, especificamente los Maya, con toda nuestra
comunidad. Reconocemos que esta tierra que ahora conocemos como el estado
de Utah es el territorio tradicional y ancestral de los Pueblo Ancestrales, los
Paiute del Sur de San Juan, la Nacion Dine (Navajo), la Comunidad Ute Mountain
Ute-White Mesa, la Tribu Paiute Utah, la Tribu Ute, la Banda Northwestern de
Shoshone, la Banda Skull Valley de Goshutes y las Tribus Confederadas de la
Reservacion Goshute. Reconocemos y respetamos su relaciOn con esta tierra
como los habitantes originales de este lugar. Reconocemos y destacamos la
verdadera historia de los pueblos indigenas de este continente y su resistencia
contra los esfuerzos colonizadores para eliminar las culturas, idiomas, tradiciones
y creencias indigenas. A través de estas lecciones, esperamos aumentar la
comprension cultural y fomentar una apreciacion mas profunda de los
principales cultivos agricolas, tradiciones y conocimientos que comparten
muchos de los pueblos originarios de este continente.
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K-2 Grades
Standard

Standard 3: Students will use
geographical tools and sRills to

locate and describe places on

earth.

Obijective

Demonstrate geographic sRills on
a map or a globe.

(e) I can use a map or a globe,
link cultures/nationalities within
your community to their place
of origin.



"S| PUDIERAS TENER TU PROPIO CARRITO DE
COMIDA, ;QUE VENDERIAS Y POR QUE?"

trabaja en la hoja de actividades que se encuentra en el
paquete de recurrsos.




Comparte tus ideas del

carrito de comidas



Vocabulario

Indigena

"Indigena" significa ser nativo o ocurrir naturalmente en un
lugar particular.

"Indigeneidad" se aplica al reconocer la importancia de preservar
una identidad indigena, respetar los derechos y las culturas de las
comunidades indigenas, asi como su conexion cultural, social e

historica con la tierra, sus idiomas distintivos, tradiciones y formas
de vida.>>Mira el video<

Cultura

"La cultura es la forma en que las personas viven. Esto
incluye la comida que consumen, la ropa que visten,
los idiomas que hablan y las celebraciones que
observan."
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https://www.youtube.com/watch?v=CISeEFTsgDA

Ubicacion

e Las Ameéricas

Estas son tierras en el lado
izquierdo del mapa (a veces
conocido como el Hemisferio
Occidental). Estas tierras
incluyen Ameérica del Norte,
América del Sur, América Central
y las Islas del Caribe.

sDonde te encuentras en
este mapars




GREENLAND

Ubicacion w
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CANADA

KAZAKHSTAN

® Mexico y Guatemala

Hoy estaremos hablando de
dos paises llamados México y
Guatemala. México forma
parte de América del Norte y

Guatemala forma parte de

Ameérica Central.
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PERU BRASIL

:Donde se encuentran .' . ~
México y Guatemala &

en este mapars
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GREENLAND

Respuesta

RUSSIA
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CANADA

® Meéxico y Guatemala

nnnnnn

Meéxico se encuentra justo
debajo de los Estados

Unidos de América y
Guatemala se encuentra

justo debajo de México.

PERU BRASIL

Guatemala ‘
:Donde se encuentran ‘ol
México y Guatemala é

ARGENTINA

cn este mapars
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Mesoameérica

La palabra que se utiliza al
hablar de los pueblos y
culturas antes de la llegada
de los colonizadores
espanoles es
"Mesoameérica'.

Los paises en esta area
incluyen el norte de Costa
Rica, Nicaragua, Honduras
El Salvador, Guatemala,
Belice y el centro hasta el
sur de México.

esoamerica

Ubicacion







2 'T'u crees que somos lo que
COMEemos?

sPor qués



i .o comida

es cultura

La comida es la forma mas

sencilla para que las personas
se entiendan entre si. Es una
excelente manera de aprender
sobre otras culturas, porque
esta tan estrechamente ligada
a la tierra en la que crece.

¢Que come tu familia?
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iComiendo
juntos!

iLa comida reuUne a las
personas! Piensa en los
momentos en los que entras
en un restaurante o cuando
cocinas con tu familia...
;cOmo te hace sentir?
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Conexion con la
Tierra

Los humanos han sembrado
y cosechado alimentos
durante miles de anos.

La agricultura es un ejemplo
de una relacion entre la
naturaleza y los seres

N\umanos.




[.a Milpa

En las Américas, muchos
Pueblos Originarios, como los
Maya, cultivan milpas. jEn una
milpa se cultiva maiz, frijoles y
calabaza! También se pueden

cultivar otros vegetales como
chicharos y chiles.

iComunidades como los Maya
han cultivado milpas durante
miles de afos! jHoy en dia,
muchas comunidades indigenas
siguen sembrando milpas!
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Chinampas

Las milpas también
pueden crecer en
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chinampas. jLas
chinampas son
jardines largos y
estrechos que estan

sobre el agua.
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A A R\ 1
Recuerda

¢Cual es el nombre del sistema de cultivo utilizado en

las Américas durante miles de anos?




:De donde es
originario el maiz?

El maiz es un cultivo indigena
cultivado por los pueblos indigenas
desde timepo inmemorial.

SegUn los cientificos ha estado
presente dede hace aproximadamente
9,000 afnos en Mesoamérica (México
y América Central) y luego se extendiO
por todo el continente a través del
comercio.
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Después de 1492

Después del contacto
europeo, el maiz y otros
cultivos se propagaron
masivamente por todo el
mundo. Tambien hay muchos
alimentos que se difundieron
por todo el mundo a traves de
la exportacion
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Migraciones

iLas personas también

se desplazan por el

mundo! Lo

s pueblos

indigenas han migrado a

diferentes

hartes de las

Americas ¢

urante miles

de aNos. Los Maya hoy

en dia viven en México y

partes de América

Central.
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Hoy en dia.

iHoy en dia, las personas todavia se desplazan por el mundo! Las personas encuentran nuevos hogares en lugares
nuevos o permanecen en el mismo lugar donde sus familias han vivido durante cientos de afnos.
¢Tienes familia en otras partes del mundo?

T =-Tajikistan China

Nnal

R_f .

Australia
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[.a migracion
de la comida

Cuando las personas se

desplazan, también lo hacen sus
alimentos tradicionales. Tenemos
alimentos que comemos debido
a las culturas y tradiciones de
nuestras familias.

¢Puedes pensar en algunas
comidas que son las favoritas
de tu familia? ;Sabes de donde
proviene la receta?




COMIDA CALLEJERA TRADICIONAL

PIENSA DE NUEVO EN TU CARRITO DE COMIDA.
;CAMBIARIAS EL TEMA DE TU CAMION DE COMIDA
ORIGINAL?

;DONDE CRECE TU COMIDA?

;DE DONDE PROVIENE?
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En colaboracion con Wasatch Community Gardens

iCultivando comunidad y sabores de nuestras tierras natales aqui en Utah! Maria Elena y Rosita

enseNando a nuestra comunidad cOmo hacer una milpa juntos!
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iParticipal

Invita a tu comunidad, escuela o familia a apoyar o
comenzar un jardin comunitario.

Intenta encontrar lugares donde puedas comprar o
cultivar alimentos saludables en tu vecindario.

Si no encuentras buenas opciones a tu alrededor,
esta bien preguntar por que y cOmo puedes obtener
alimentos mas saludables y accesibles.

Piensa en los alimentos saludables c1ue te sirven en la
escuela y sugiere alimentos saludables que agregarias
al menu.

Trata de no desperdiciar los alimentos saludables que
te proporcionan en el almuerzo de la escuela. Siempre
puedes guardar la comida para mas tarde o proponer
soluciones para evitar el desperdicio.

Pidele a tu escuela que traiga a personas para
ensefarte sobre practicas agricolas, siembra, cultivo
y cosecha de alimentos
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